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Elimina obstaculos,
eliminaras riesgos ]

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

La limpieza es &
calidad a la vista /

MEDIOS AUXILIARES

Escaleras

;Seguro que

soy segura? /

Bien calzada,
con zapatas

NoO te estires,
acerca la escalera

Barandillas,
a todos los niveles

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Lo mas seguro,
por la €scalera

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Usa la Via segura,
demuestra que sabes ]

No escales, —

vete a lo Seguro 71 I

No hagas una trampa g
de la trampilla jCiérralal™ = |

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
I

El rodapié protege !
a tus COMpaneros

Andamios moviles

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

e _________.

NO me USES como |
medio de transporte ¥k

PROTECCIONES COLECTIVAS

Linea de vida

No seas un colgado
jAtate!

Linea de vida,

su hombre lo dice todo

Redes

;Estas seguro
de retirarme?

No me retires
sin permiso

Caida, no sirvo q

Tapas de huecos

Si estoy rota
jCambiame!

Si me MUEVeES, piensa
en el que viene despues

MAQUINA-HERRAMIENTA

General

Utiles en buen estado
son mas utiles

Mas revisiones, ,
MEeNOS esfuerzos

Sierra circular

INSTALACIONES
ELECTRICAS

Que NO se te crucen los cables

iemplea enchufes! @@
Empalmes con regleta

iEs la regla!

Electricidad y humedad 0
te puedes quedar S€CO

MANIPULACION MANUAL
DE CARGAS

Pide ayuda,
NO te la cargues

Manipula bien (a carga,
iNo te pesaral

NO te pases de PE€SO w



ESCENARIO 3 programa ,

Estructura avi

HERRAMIENTA
MANUAL

PROTECCIONES
COLECTIVAS

MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS

MAQUINA-
HERRAMIENTA

INSTALACIONES
ELECTRICAS

-
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MEDIOS
AUXILIARES




Ordem o limpeza,
€ 0 mais seguro

A limpeza é qualidade
paraavista T




Tens a certeza de
que sou segura’

Bem calcada,
com sapatas

Nao te estiques,
aproxima a escada




Em suportes,
sempre cavaletes

Sé equilibrado,
néo facas equilibrios




AnteS de subir
Prende te!

So te dproximes
se estiveres preso

Nao me bloqueies
Fecha-me!




Varandas, &
a todos os niveis

O mais seguro,
por escada

____________ S )

Usa a Via segura,
demonstra que Sabes




N&o SU bas,
vai pelo segu ro 7

Nao facas uma armadilha
do alcapao. Fecha-o! - /<§

O rodapée protege il
os teus companheiros | &5

- - o
‘-—--——_’



F1XO0, fixo é
que estou bem

NaoO o uses como
meio de transporte




E um ladrilho?
Nao subas por aqui

Distribui bem
a carga e o peso

Quando terminares
a descarga Fecha-me!




Nao fiques pendurado
Prende te!

Cabo de Seéguranca, _
o seu home diz tudo

____________ S L

(e r ~ —— '-, L

A tua ligacao a vida



Informa sobre qualquer roturac
e evitaras um grande I'SCO

Mal instalada, .
Nao te protejo A™



Tens a Certeza de
que me queres retirar?

Nao me retires
sem permissao

Calda, nao SiI‘VOE E l

p—

—



////
A tampa, bem segura Q

____________ S

Se me mMoveres,
PENSA no que vem depO]S el




N30 sou ur adorno,
estou aqui para te proteger

Nao te cortes,
sa o empurrador

‘Cuida de mim
ou posso mMagoar-te




____________ G oL

Utensilios em bom estado
sio Mais uteis

Mals revisdes
Menos esforcos




____________ S I —

No meu lugar
é que estou bem

____________ S0 U WSS U | RS
/l

Nao me deixes
pelo chao

____________ S ..

Numa extremidade,
sou um Perigo




Cada ferramenta
para sua funcao

Faz uma revisao!
e por t1 (-J—GJH

Estou melhor
no teu cinturao& -~ ||




Que os cabos nao se cruzem
Usa tomadas!

Comandos em regua
E a regra!

Electr1c1dade e humidade O
podem deixar-te S€CO A .




[ ajuda,
nao facas sozinho

Mampula bem as cargas
e nao pesaral!

Nao excedas o peso






